' RUGBY/cABCL B Pour quatre jours de stage au centre des Mille Sources

Les Brivistes a Bugeat demain

|

Réduction budgétaire et an-

crage régional oblige, le
CAB ne part pas se preparer
d Limerick ou Marcoussis,

~ mais bien a Bugeut pour

quatre jours d'introspection,

| avant un premier match de

préparation a Aurillac.

a- haut on ne pen-
(( se qu'a travailler,

parce qu'il n’y a
rien autour », sourit Jean-
Baptiste Péjoine. Le demi
de mélée briviste va partir,
demain matin, pour sa
quatrieme session au céle-
bre centre des Mille Sour-
ces de Bugeat avec le CAB.

« Un certain confort »

« Pour téléphoner a la fa-
mille, on doit mettre
I'oreillette et tendre le
portable par la fenétre
pour que g¢a passe ! Mais
la, au moins, on reste tous
ensemble, autour d'une
partie de cartes, d'un café
ou du baby-foot. Cela per-
met de se découvrir, c’est
agréable ».

Surtout, le numéro 9 cor-

. rézien apprécie la qualité
: de la structure :

« Le cen-
tre est trés bien équipé
pour bosser spécifique-
ment la muscu, la course,
la récupération. Le terrain

HABITUE. Il

de rugby est au pied des
chambres, le self est nickel
et il fait plus frais qu'a
Brive ».

Autre point positif, 1a si-
tuation géographique :
« Nous ne sommes qu'a
une heure et quart de la
maison. Nous jouerons sa-
medi (19 h 30), a Aurillac
qui est & une heure et de-
mie de bus de Brive. C'est
un certain confort ».

« On revient un peu plus
a la base, a des choses sai-
nes pres de Brive », ajoute
Péjoine.
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at pour Jean-Bap

Bugeat n'est pas Mar-
coussis certes. Mais sur
I'échiquier de la prépara-
tion sportive, le centre est
loin d'étre un choix par
défaut. Preuve en est, les
Corréziens y cotoieront
cette semaine les footbal-
leurs du Mans. Et Leices-
ter leur succédera.

Le stage sera l'occasion
pour les Brivistes de ren-
trer de plain-pied dans le
travail spécifique rugby,
apres avoir initié quelques
ateliers lors de la premiére
phase de préparation phy-

sique. « On se prépare de
grosses séances. L'avanta-
ge, C'est que si le staff veut
faire des réunions pour
caler des choses spécifi-
ques, il y aura tous les
joueurs disponibles dans
les trois minutes ».

Mais aussi partisan de
Bugeat soit-il, « Jibé » a
néanmoins glissé un con-
seil aux recrues qui ne
connaissent pas encore le
charme de Bugeat : « Pre-
nez avec vous l'intégrale
des saisons de Lost! »,
Choix de circonstance... &



