
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

Espace 1000 Sources Corrèze Centre Sportif de Bugeat 

communiqué 
de Presse DU 5 FÉVRIER 2008

Plein feux 
 Sur le Pôle France Karaté 
Dirigé par Louis LACOSTE, entraîneur national, le Pôle France Karaté de 
Montpellier rentre des derniers championnats du Monde après un beau parcours 
avec l'équipe de France. Au total 7 médailles dont 2 médailles d'or, 2 d'argent 
et 3 de bronze. C'est dire la qualité et le niveau du stage qui se déroulera au 
Centre du 7 au 11 février. 

L'équipe de France reste incontestablement la meilleure nation Européenne et 
reste depuis une dizaine d'année dans le top 5 du karaté mondial. 

Au programme préparation physique et technique, le dimanche 8 février 
entraînement commun avec la jeune élite de la ligue du limousin du 10h à midi 
qui sera suivi d'un repas en commun avec les athlètes. 

Le karaté comprend deux formes de compétition l'une de kata (technique) et 
kumité (combat), la spécialisation est telle que les athlètes tire en kata ou en 
kumité. Ces deux compétitions se déroule en individuel et équipe homme et 
femme. 

La France sera organisatrice des championnats du Monde en 2010. Le karaté 
n'est pas encore discipline Olympique, il sera candidat à la session de 2009 
du CIO où sera voté le programme des jeux de 2016 et le vote de la ville 
organisatrice. 

Pour les amateurs mais aussi pour les curieux de cette discipline, l'entraînement 
du dimanche matin est ouvert au public. Rendez vous dimanche 8 février à 
partir de 10h00 au dojo du centre. 

L'agenda  
  de 2009. 
FÉVRIER 
Stage Pôle France karaté Montpellier du 7 
au 11. 
MARS. 
Championnats de France universitaire de 
boxe 24-25-26. 
MAI. 
Critérium international de course 
d'orientation 8-9-10. 
France/Cuba en boxe du 11 au 17. 
JUIN. 
Stage international de boxe préparation des 
Jeux Méditerranéens du 15 au 24. 
JUILLET. 
Regroupement des pôles espoir  
FF badminton 
Stage jeune CABCL rugby. 
Stage national de taïchi chuan 
Stage jeune Stade Toulousain 
AOÛT. 
Stage jeune CABCL rugby. 
Équipe de France de boxe stage 
international préparation des championnats 
du monde 2009. 

L'actualité de février : 
Karaté :Karaté :Karaté :Karaté : Pôle France de Montpellier en préparation des championnats d'Europe 
du 7 au 11 
Athlétisme :Athlétisme :Athlétisme :Athlétisme : ASM Clermont du 17 au 20 
Comité du Lot du 16 au 20 
Boxe :Boxe :Boxe :Boxe : fédération française stage de formation du 12 au 15 
Tennis de table : Tennis de table : Tennis de table : Tennis de table : comité du Val de marne du 15 au 20, ligue du Limousin du 
28 au 3 mars. 
Rugby :Rugby :Rugby :Rugby : comité de Corrèze le 14 et 24-25 
Judo :Judo :Judo :Judo : comité de Corrèze 23-24 
Badminton :Badminton :Badminton :Badminton : ligue du Limousin du 23 au 27 
Escrime :Escrime :Escrime :Escrime : comité de Corrèze du 25 au 27 
SDIS CorrèzeSDIS CorrèzeSDIS CorrèzeSDIS Corrèze du 21 au 27 

Le catalogue 2009  
prochainement téléchargeable sur 

www.espace1000sources.fr 



Le communiqué de Presse de l'EMS  édition du 5 février 2008 

- 2 - 

Les brèves 
 Les brèves  
   Les brèves 

    
Site Internet : mi février le site Site Internet : mi février le site Site Internet : mi février le site Site Internet : mi février le site 
Internet du centre sera enfin Internet du centre sera enfin Internet du centre sera enfin Internet du centre sera enfin 
opérationnel, la date du lancement opérationnel, la date du lancement opérationnel, la date du lancement opérationnel, la date du lancement 
officiel vous sera communiquée… officiel vous sera communiquée… officiel vous sera communiquée… officiel vous sera communiquée… 
alors rendezalors rendezalors rendezalors rendez----vous ce jour là sur la vous ce jour là sur la vous ce jour là sur la vous ce jour là sur la 
toile.toile.toile.toile.    

www.espace1000sources.frwww.espace1000sources.frwww.espace1000sources.frwww.espace1000sources.fr    

Championnats de France 
Universitaire de Boxe 

24 25 26 MARS 2009 

entrée gratuiteentrée gratuiteentrée gratuiteentrée gratuite    

    

    

    

    

    

Catalogue 2009 

 

 
pour le recevoir 

cs-bugeat@wanadoo.fr 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 FRANCE/CUBA 
L'équipe de France de boxe 
accueillera en stage l'équipe 
nationale cubaine du 11 au 
16 mai. 
Le match France/Cuba aura 
lieu le vendredi 15 mai 19h30 
au Centre Sportif. Réserver dés 
maintenant votre soirée Boxe. 

Communiqué  

  Spécial 

   Séminaire 
l'Espace 1000 Sources Corrèze propose des prestations adaptées 
à tous les types d’entreprises, de la TPE à la multinationale. 
Entreprises nationales et internationales 
PME développement , 
Créateurs d'entreprise  
Organismes de formation / recrutement  
Cadres commerciaux  
TPE, consultants, libéraux  

Vous souhaitez organiser : stages, séminaires, conventions, 
formations, etc... 

L'Espace 1000 Sources vous propose des salles de réunion 
pouvant accueillir de 10 à 120 personnes. Les agencements et les 
équipements sont réalisés selon vos souhaits. Vos collaborateurs et 
invités sont accueillis par notre équipe. 
Tous les équipements nécessaires à votre séjour sont à votre 
disposition : 
Pour la détente et la remise en forme : 
Saunas, hammams, bassin de récupération, séances de stretching. 
 
 Offrez à vos 
 collaborateurs des instants de pure relaxation  
 pour renouer avec le meilleur d’eux-mêmes. 

Donnez  
du sens à votre séminaire 

Communiqué de Presse 
Centre Sportif "Espace Mille Sources Corrèze" 
BP1  
19170 Bugeat  -  France 
Tél. : +33 555 955 858 – Fax : +33 555 954 060  
email : cs-bugeat@wanadoo.fr   site www.espace1000sources.fr   


