) | KARATE/KAT/A M En stage 2 Bugeat

- Quand ce ne sont pas les
. rugbymen ou les boxeurs,
. ce sont les karatékas... A

| Bugeat, les sportifs de haut
- niveau n'en finissent pas de
défiler,

Ces jours-ci, les voisins
de chambre des Tigers de
Leicester portent le kimo-
' no. Pour la deuxieme an-
née consécutive, la Fédé-
ration francaise de karaté
a en effet choisi de poser
ses valises & Bugeat.

A cette occasion, elle or-
ganise simultanément un
stage national de détec-
- tion pour les 12-14 ans,
encadré par les entrai-
. neurs nationaux (tous
. d’anciens médaillés dans
. Ies grands championnats),
et un stage des équipes de
France de Kata, en pleine
préparation pour les mon-
diaux qui auront lieu a
' Belgrade, du 18 an 24 oc-
' tobre. \

« Le stage fédéral des 12-
14 ans, organisé avec le
i soutien logistique de Ia li-

' gue d'Auvergne, est parti-
. culigrement important

pour nous car il permet de
| faire découvrir les exigen-
' ces du haut niveau aux

champions de demain. Ils
voient & quoi correspond

Les equipes de France tournées
vers les Mondiaux de Belgrade

un entrainement type et
quelles sont nos métho-
des », explique Thierry
Masci, directeur des équi-
pes de France et ancien
champion du monde de
Kata.

Les douze membres de
I'équipe natienale, eux,
sont déja rompus depuis
longtemps aux exigences
du haut niveau. En octo-
bre, ils viseront des mé-
dailles. En 2008, lors des
derniers mondiaux, les
hommes avaient remporté
l'or, les femmes I'argent.
Par équipes, la France a
d'ailleurs déja été titrée six
fois. C’est dire le niveau
du karaté hexagonal.

Pour accrocher de nou-
velles breloques au palma-
rés tricolore, cette année,
la France pourra notam- -
ment compter sur Dack
Mihn, 3° des derniers
mondiaux, et Sandy Scor-

do, vice-championne

d’Europe universitaire, =

En public. Demain, la
+ séance d'entrainement des
- karatékas sera ouverte au

public de 15 & 17 heures,

RIGUEUR. Le trio qui compose I'équipe de France masculine
de Kata emmenée par Dack Minh, 3° des derniers
championnats de monde de la discipline en individuel,
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